
PLAN DE COURS 
 
PÉDICURE   
 

- Anatomie du pied 
- Malformations et défauts du pied 
- Les ongles de pied : formes et proportions, anatomie de l’ongle, nutrition, croissance et 

consistance 
- Affections de la peau des pieds et des ongles 
- Les ongles et la diététique 
- Maladies des pieds 
- Le traitement des personnes diabétiques 
- Soin des pieds 
- Esthétique des pieds 
- Outils de travail : appareil spécifique »fraise» 
- Accessoires de travail 
- Produits de travail 
- Hygiène et asepsie 
- Diverses opérations de traitement 
- Manœuvres de massage des pieds 
- But du massage des pieds 
- Déroulement de la pédicure complète 
- Choix des couleurs de vernis 
- Pose de vernis à ongles 

 


