PLAN DE COURS

MANUCURE

- anatomie de la main

- malformations et défauts de la main

- les ongles de la main: formes et proportions, anatomie de 1’ongle, nutrition, croissance,
consistance, anomalies

- affections de la peau des mains et maladies des ongles

- les ongles et la diététique

- soin des mains

- esthétique des mains

- outils de travail

- accessoires de travail

- produits de travail

- technique générale

- hygiene des instruments et du milieu de travail, asepsie

- hygiene personnelle et celle qui concerne les clientes

- diverses opérations de traitements

- manceuvres de massage des mains

- but du massage des mains

- déroulement de la manucure compléte

- pose de faux ongles et prothéses

- réparation des ongles cassés

- paraffine

- choix des couleurs de vernis

- pose de vernis a ongles



