
PLAN DE COURS 
 
ÉPILATION DÉFINITIVE 
 

- cellules, tissus, systèmes et appareils du corps humain 
- physiologie 
- histologie 
- neurologie 
- dermatologie 
- fonctions du corps humain 
- notions de microbiologie 
- tégument, annexes et phanères 
- tissu épithélial 
- historique 
- les épilations temporaires et leurs conséquences néfastes 
- choix des brucelles et leur entretien 
- hygiène et asepsie 
- stérilisation 
- les différentes sortes d’aiguilles 
- le courant galvanique 
- le courant de haute fréquence 
- les différents appareils d’épilation définitive 
- le travail en mélange de courants 
- l’appareil sans pédale 
- l’appareil à une pédale 
- l’appareil à 2 pédales 
- les anesthésiques 
- exercices d’assouplissement pour mains et chevilles 
- les éclairages 
- le tabouret de travail idéal 
- la table idéale de traitement 
- les loupes et divers systèmes de visionnement 
- la fiche technique 
- les informations à fournir à la clientèle 
-    les positions de travail pour un maximum d’efficacité de traitement 
- les contre-indications temporaires de traitement 
- les contre-indications permanentes de traitement 
- les travers, renvers, appuyers, levades et ballotades 
- les conséquences des applications de courants électriques 
- la construction d’un chef-d’œuvre «sourcils» 
- la conduite de traitement 
- la sécurité de traitement 
- la pratique sur jambes 
- la pratique sur aines 
- la pratique sur aisselles 
- la pratique sur cuisses 
- la pratique sur abdomen 



- la pratique sur seins 
- la pratique sur dos 
- la pratique sur mains 
- la pratique sur menton 
- la pratique sur gorge 
- la pratique sur lèvre supérieure 
- la pratique sur lèvre inférieure 
- la pratique sur sourcils 
- les conseils à suivre après traitement 
- comment reconnaître un bon praticien, une bonne praticienne 
- « auto épilation » définitive 
-     code de déontologie 
- publicité 
- direction d’un  institut d’épilation définitive 

 


